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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio

Villapinzén
Lugar .

Vereda Nemoconcito
Fecha .

20 abril 2025
Tema . . S

Hacer jornada cultural y artistica por la salud comunitaria
Entorno N

Comunitario

Promover la salud y el bienestar colectivo mediante la realizacion
Objetivo de jornadas comunitarias participativas que fortalezcan los

habitos de vida saludables, la convivencia y la apropiacién del
territorio como espacio protector.

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres
y Apellidos):

Diyireth Natalia Rodriguez Lopez

Numero Documento de identidad
del responsable de la actividad

1077146730

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cédigo: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

La poblacién beneficiaria fue 20 menores quienes pertenecen a la vereda de Nemoconcito de
villapinzdn; cabe resaltar que no se presentaron asistentes con discapacidad.

2. Metodologia de la actividad realizada

Descripcion de la actividad:

Se organiza un festival comunitario que integra diversas expresiones artisticas y culturales: musica,
danza, poesia, muralismo y teatro-foro. Participan colectivos locales, instituciones educativas y
organizaciones culturales del territorio.
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El espacio se complementa con actividades ludicas, juegos tradicionales y dindmicas que promuevan
el buen trato y la convivencia. Ademas, se entregan reconocimientos a lideres sociales, madres
comunitarias o colectivas que han aportado al fortalecimiento de la salud comunitaria.

Propdsito:

e Promover la salud emocional y la cohesién social a través del arte y la cultura.

e Reconocer y visibilizar los talentos locales como recursos comunitarios para la salud.

e Fortalecer los vinculos protectores que reducen riesgos psicosociales y favorecen la
convivencia pacifica.

Descripcion:

Para la realizacion de esta actividad se conto con la ayuda de desarrollo social quienes para estos
dias estaban organizando el dia del nifio razén por la cual se vio viable unir APS y la alcaldia; debido
a la alta demanda de asistentes se escogié la vereda de Nemoconcito con el fin de poder realizar las
dos actividades:

La jornada se dividié en tres sesiones: En la primera se realizaba un poco de actividad fisica unida
de baile, en la segunda se realizaba pinturitas y en la tercera parte se llevaron inflables para que los
nifios sin importar la edad lo pudieran disfrutar.

Al finalizar la alcaldia brindo refrigerios y un detalle memorable por el dia del nifio.

2.1 Actividad ludica de inicio

Juego del globo: a cada niio se le entregaba un globo donde se tenia que inflar y escribir el nombre
cuando empezara a sonar la musica todos tenian que ir rotando los globos y cuando parara la musica
el nino tenia leer el nombre del companero que le toco y decir una cualidad.

2.2 Explicacidn del tema

JORNADAS DE SALUD CON ENFOQUE COMUNITARIO PARTICIPATIVO

Las Jornadas de Salud son espacios intersectoriales, pedagdgicos y comunitarios disefiados para
promover entornos saludables mediante acciones colectivas que fortalezcan la calidad de vida, el
bienestar psicosocial y los habitos de vida saludables en la poblacién. Desde el componente de
Entorno Comunitario del Plan de Intervenciones Colectivas, se establece una participacion activa en
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la articulacién, planeacidn, convocatoria y ejecucidn de estas jornadas, promoviendo la movilizacién
social y el reconocimiento de actores locales como aliados estratégicos para la transformacion del
territorio. Cada jornada tiene como principio la promociéon de la salud y la prevenciéon de
enfermedades desde un enfoque participativo, diferencial, intercultural e inclusivo, atendiendo a la
diversidad del municipio. Se incluyen acciones dirigidas a grupos priorizados como juntas de accién
comunal, madres comunitarias, organizaciones sociales, personas mayores, poblacion con
discapacidad, grupos de jévenes, mujeres y colectivos artisticos o deportivos. La participacién de
estos grupos garantiza la pertinencia, legitimidad y sostenibilidad de las intervenciones en salud
publica.

Actividades especificas por jornada — Rol del perfil de Entorno Comunitario:

En el marco de cada jornada de salud, el perfil de entorno comunitario liderara, disefiara o facilitara
actividades especificas adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los grupos priorizados, tales
como:

- Cine foros comunitarios con temdticas como prevencién de violencia, salud mental,
autocuidado, resolucién pacifica de conflictos y promocion del buen trato.

-Talleres artisticos y culturales para el fortalecimiento del tejido social y la convivencia (musica,
danza, muralismo comunitario, poesia, teatro-foro).

-Caminatas saludables o ciclo paseos enfocados en el fortalecimiento de la actividad fisica, el
reconocimiento del territorio y el cuidado del ambiente.

-Jornadas deportivas o recreativas intergrupales, que fomenten el trabajo en equipo, la salud
fisica y la prevencidn del consumo de sustancias.

-Espacios de cocina saludable o huertas comunitarias demostrativas, donde se promueva la
alimentacién saludable, los saberes ancestrales y la soberania alimentaria.

-Encuentros de didlogo intergeneracional o comunitario para promover la reconciliacién, la
participacion social y la construccion de paz desde la salud.

Para cada uno de las entregas, se garantizara la convocatoria comunitaria y activacion territorial,
con el fin de que se logre una asistencia significativa para el desarrollo de la actividad

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

o Bafle

. Espuma

. Inflable

. Pintucaritas

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes
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Durante la actividad los asistentes no manifestaron inquietudes.

3. Conclusiones y recomendaciones

Al finalizar la actividad se logra culminar la jornada cultural con éxito todos los asistentes quedaron
satisfechos con los realizado ademas el trabajo articulado con la alcaldia favorecié mucho para la
realizacion de la actividad por el apoyo brindado donde se fomenté el buen trato y la importancia
de una convivencia sana.

4. Registro fotografico
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